
Einführung in die 
Himalaya Samarpan Meditation

Samstag 30. Mai 2026 | 14 bis 16 Uhr | Salgesch



Herzliche Einladung zu einem kostenfreien Info-Nachmittag  
zur Himalaya Samarpan Meditation

Erfahren Sie an diesem Tag mehr  
über die Himalaya Samarpan 
Meditation – eine einfache und all-
tagstaugliche Praxis, die Ihnen hilft, 
sich mit Ihrer inneren Quelle der 
Weisheit zu verbinden.

Während der Veranstaltung haben 
Sie die Möglichkeit, die Meditation 
kennenzulernen, selbst auszupro­
bieren und Fragen zu stellen.

Regelmäßige Meditation kann das 
Wohlbefinden stärken, Ängste und  
Anspannung lindern und die Kon­
zentration verbessern. So entsteht 
nach und nach mehr innere Ruhe, 
Gelassenheit und Klarheit.

Die Himalaya Samarpan Meditation 
kann bequem auf einem Stuhl  
oder auf dem Boden sitzend  
praktiziert werden.

Sie ist offen für Menschen aller 
Glaubensrichtungen und wird kosten­
frei an alle Interessierten weiter­
gegeben. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich – kommen Sie einfach so, 
wie Sie sind.

Wir freuen uns über jede Anmeldung, 
es kann aber auch spontan am Info-
Nachmittag teilgenommen werden. 

Jenya Felis | jenyafelis@gmail.com | +41 (0) 787 79 20 70  
Samstag  30.05.26  um 14 Uhr | Mehrzweckraum im Hof | Kirchgasse 6 | 3970 Salgesch

Veranstalter Himalaya Samarpan Meditation Deutschland e.V.


