CENTRE SAMARPAN EUROPE

Lieu de Méditation

Bienvenu

Nous vivons dans un monde ou nous, les
humains, sommes interconnectés, ou tous les
étres vivants et la nature sont liés et connectés.
Chaque événement sur notre planéte a de
multiples impacts et affecte la vie de chacun
d’entre nous.

Un lieu ou l’on peut faire ’expérience de la
paix intérieure a travers de la méditation
rayonnera de la paix dans vers son
environnement. Lorsque ’enseignant de la
méditation, Shri Shivkrupanand Swami
(Swamiji), est venu en Allemagne pour un
séminaire en 2014, il a donné l'impulsion pour la
création d'un lieu de méditation prés de
Francfort-sur-le-Main. Ce sera un lieu ou les
gens se réunissent pour apprendre et pratiquer
la méditation Samarpan.

De tels lieux de méditation et de paix existent
déja en Inde, en Angleterre, au Canada, en
Afrique du Sud, en Australie et a Singapour.
Aujourd’hui, un tel endroit est en train de se
construire au centre de ’Europe. Un lieu ou, en
méme temps, les chercheurs spirituels et les
pratiquants de la méditation Samarpan seront
les bienvenus.

Nous vous souhaitons sincérement que votre

séjour ait un effet positif sur votre vie et que
vous puissiez revenir a votre vie, plus fort et
nourri.

Trés chaleureusement

Le Conseil de la Fondation et de I’Association

de la Méditation Samarpan



Inscription

Nous serons heureux de recevoir votre
inscription pour un séjour 3 jours a l'avance.
Vous pouvez nous contacter a:
odm@samarpan-meditation.de. L'inscription et
le paiement peuvent étre effectués tous les
jours a 16 heures a la maison Isenburg. Lorsque
vous nous indiquerez votre heure d'arrivée, un
membre bénévole de la Méditation Samarpan
vous accueillera et vous guidera a votre
chambre vous montrera le site, et il sera
disponible pour répondre a vos questions sur
votre séjour. Il 'y a toujours un bénévole présent
sur le site de méditation afin de le garder.

Chambres

Les chambres sont simples et sobres. Il est
possible d’en réserver des individuelles, des
doubles et des chambres a multiples lits. Dans la
maison principale, les toilettes sont dans le
couloir et les douches sont disponibles au sous-
sol.

En été, il est également possible de séjourner
dans de petites maisons en bois. Vous devez
apporter votre propre linge de lit. Sur demande,
du linge de lit peut étre loué moyennant un
supplément de 5 euros.

Nous vous demandons de laisser la chambre
propre et balayée aprés votre séjour. Merci
beaucoup pour votre aide !

Informations Générales

Divers événements ont lieu toute l'année au
Centre Samarpan Europe. Il est possible de
passer la nuit a prix coltant et de participer a
tous les programmes. En dehors de ces
événements, la maison principale et, en été
également, les dépendances sont disponibles
pour des séjours de personnes intéressées par la
spiritualité ainsi que des pratiquants de la
méditation Samarpan. A ce moment-l3, des
séjours sans pension sont possibles ; deux
cuisines sont disponibles a cet effet.

Nous vous demandons de bien vouloir vous
abstenir de consommer de l'alcool, de la
viande et des ceufs pendant votre séjour.
Nous vous remercions pour votre
compréhension.

Dans la région, vous trouverez de nombreux
commerces facilement accessibles en voiture ou
en taxi partagé. De plus, un vélo est disponible
pour des excursions ou des courses.

Camping

Le Centre Samarpan Europe n'est pas un
camping et ne possede pas de permis pour
camper de maniére réguliére sur place. Il est
possible de s’arranger pour un séjour d’une nuit
dans une tente ou un camping-car. Veuillez nous
contacter odm@samarpan-meditation.de




Tarifs chambres, mobil-homes,
tentes et facturation

Tous les prix basés sur les frais encourus par le centre
couvrent ainsi les charges de celui-ci.

Chambre

Chambre simple : 40 euros / nuit®

Chambre double : 30 euros / nuit*
Chambre partagée : 25 euros / nuit*

*Pendant les mois d'hiver, il y a des frais
supplémentaires de 5 euros /jour pour le colt

de chauffage.

*Enfants et adolescents de 13 a 16 ans.

* Les enfants et les jeunes de 13 a 16 ans, les
étudiants paient 50 % du prix en chambre a

plusieurs lits.

*Les personnes ayant des conditions de vie
particuliéres, financieres ou physiques, ainsi
que les personnes de plus de 75 ans, peuvent
bénéficier dune aide via un fonds caritatif.
Veuillez nous contacter pour plus

d'informations !

Camping

Camping-cars : 25 euros/nuit
Tente : 20 euros /nuit

Les prix de la nourriture*

Petit déjeuner : 6 euros
Déjeuner : 6 euros

Diner : 6 euros

*Si la cuisine est ouverte, principalement lors des
retraites et des événements
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Plan d'accés au Centre Samarpan Europe : 1 Maison
Isenburg, 2 Maison Birstein, 3 Maison Linsengericht, 4
Maison Bad Orb, 5 Maison Bergkirche und Neudorf, 6

Maison Gelnhausen, 7 Maison Lohrhaupten

Utilisation d’une cuisine indépendante :
2 euros / jour / Personne

Utilisation de la machine a laver : 5 euros
(idéalement, veuillez apporter suffisamment de
vétements de rechange)

Le paiement pour le gite et le
couvert

Le paiement se fait lors de l'enregistrement. Pour
toute question concernant le réeglement, etc.,
veuillez prendre contact avec les volontaires sur
place.

Virements bancaires

Samarpan Meditation
Germany e.V.
Hanauer Sparkasse
IBAN : DE47 5065 0023
0054 0025 06

BIC : HELADEF1HAN

Objet : Indemnité d'hébergement pour (nom et prénom)
du (premier jour du séjour) au (dernier jour du séjour)
plus les repas (si vous avez participé aux repas).



L’offre spirituelle au Centre
Samarpan Europe

Méditations de groupe

Deux méditations de groupe ont lieu
quotidiennement. La premiére méditation a lieu
a 8h et la deuxiéeme méditation est a 19h.
Toutes les offres de méditation sont gratuites.
Les visiteurs d'un jour sont également les
bienvenus.

* Exception : Le samedi, la méditation du soir a
lieu a 18h et le lundi, la méditation de groupe
du soir a lieu a 20h accompagnée d'une session
d’introduction en ligne.

Introductions a la méditation
Samarpan

Chaque lundi, il y a une introduction a la méditation
en ligne. Le départ est a 18h45.

Tous les 4émes samedi du mois, il y a une
introduction a la Méditation Samarpan en direct sur
place de 16h15 a 19h00.

Des introductions a la méditation Samarpan en
direct peuvent également étre programmées
individuellement sur demande. Veuillez nous
contacter le cas échéant !

Retraites et occasions

Nous célébrons diverses occasions au Centre
Samarpan Europe et nous organisons régulierement
des retraites sur plusieurs jours.

Lors des retraites et des événements, la grande
cuisine communautaire est généralement ouverte et
les repas sont préparés pour tout le monde.

Pour toute question concernant les programmes
Samarpan, veuillez nous contacter directement a
l'adresse suivante : info@samarpan-meditation.de
Nous nous ferons un plaisir de vous donner de plus
amples informations sur les événements.

La méditation Samarpan est gratuite, l'initiation
ainsi que les méditations en groupe sont proposées
gratuitement dans le monde entier.

Un Lieu de silence

Le Centre Samarpan Europe est un lieu de
développement spirituel. Nous vous invitons a vous
intérioriser dans ce lieu. Shri Shivkrupanand Swamiji
recommande de n'échanger au Centre Samarpan
Europe que sur des themes et des expériences
spirituels et de laisser tous les problémes quotidiens
a la porte d'entrée.
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Plus d'informations sur les
événements

\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY.
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY



Informations de voyage pour
le Samarpan Centre Europe
(SCE)

Adresse: WaldschulstraBe 50,
63628 Bad Soden-Salmiinster /
Kath. Willenroth

Numéro de portable :
+49 178 5796635

En transports en
commun

La gare la plus proche est Bad Soden-Salmiunster, il
se trouve a environ 10 km de SCE. Bad Soden-
Salmiinster est tres facilement accessible depuis
Francfort, Hanau ou Fulda, puisque Bad Soden-
Salmiinster est située sur la route tres fréquentée
de Francfort-Fulda. De Bad Soden-Salmunster, un
taxi a la demande, partagé va directement au
Centre Samarpan Europe. La station s'appelle

« Waldschule ». N'utilise pas le mot « ashram ».

Taxi a la demande (AST) : Organisé par l'association
des transports publics, un taxi a la demande circule
toutes les deux heures depuis la gare de Bad Soden-
Salmiinster jusqu'a SCE. Contact de taxi partagé :
0049 800 0584584 (au moins 1h avant le départ, le
voyage doit étre réservé) Horaires d'ouverture :
09h00-16h00 du lundi au jeudi / 09h00-14h00 le
vendredi

Une autre compagnie de taxi locale Taxi Boest :
0049 6056- 1559, approx. 20 €.

Achat de billets de train et plus

d'informations
https://www.rmv.de/c/de/start/
www.kvg-main-kinzig.de
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Depuis le terminal 1 de l'aéroport de Francfort
(Regionalbahnhof /gare régionale), rendez-vous a
la gare centrale de Francfort (hbf). La gare
régionale est située sous le terminal 1. Les lignes
de S- Bahn sont S8 (direction Offenbach) et S9
(direction Hanau). Les trains régionaux que vous
pouvez également prendre sont les trains RE 2 (au
départ de Coblence) et RE 3 (au départ de
Sarrebruck) a destination de la gare centrale de
Francfort. Et de la jusqu'a Bad Soden-Salmiinster
avec le « Kinzigtalbahn » (RE50).

Depuis la gare centrale de

Francfort

A la gare centrale de Francfort, prenez un train
pour Bad Soden-Salmiinster, le Kinzigtalbahn
(RE50) circule directement toutes les heures sans
changer de train (temps de trajet 48 min). De |3,
vous continuez en taxi partagé jusqua la

« Waldschule » (voir ci-dessus).

Assistance

Pour obtenir de
laide
supplémentaire,
veuillez rejoindre
notre groupe d'aide
WhatsApp Une
assistance peut étre apportée ou des réservations
peuvent étre effectuées.




Petit reglement pour les
hotes

Choses a respecter lors d'un s€jour
au Centre Samarpan Europe :

e Dans les maisonnettes sanitaires, a
Gelnhausen et a Bergkirche, aucun appareil
électrique ne devrait étre branché sur les
prises de courant.

e Dans les cuisines, aucun appareil
consommant beaucoup d'électricité
(bouilloire, grille-pain...) ne devrait
fonctionner en paralléle.

Régles pour chiens

e Dans les chambres de la maison principale, e Au CSE, nous renoncons a la viande. C'est
de Linsengericht et de Birstein, des prises pourquoi nous te demandons, si tu nourris ton
multiples peuvent étre utilisées, par chien avec de la viande, de le faire en dehors du
)

CSE.
exemple pour les lampes ou pour recharger
les teléphones portables. Il faut toutefois e Merci de ne pas sortir ton chien pour faire ses
éviter de brancher des appareils qui besoins dans l'enceinte du CSE.
consomment beaucoup d'électricité (p. ex.

bouilloires, thermoplongeurs, etc.). e  Merci de ramasser les dejections canines, méme

sur les chemins ou les bords de champs

En hiver, aérez les chambres et baissez le
chauffage avant de quitter la chambre.

Si possible, toujours apporter suffisamment

A proximité de jeunes enfants ou de personnes
ayant la phobie des chiens, veuillez tenir les
quadrupeédes en laisse

Veuillez ne pas laisser les chiens dormir dans le lit

de vétements de rechange pour ne pas avoir

a utiliser la machine a laver. e Nous te demandons de ne pas emmener ton chien
dans la salle de méditation, dans les cuisines du
self et dans la cuisine de l'entreprise.

e Aprés le séjour, en quittant la chambre, veuillez
bien nettoyer la piéce et passer un coup de
chiffon humide

e Si tu souhaites amener ton chien a un événement,
merci de contacter aupréalable info@samarpan-
meditation.de.

Choses a apporter :

e Propre linge de lit (les oreillers et les
couvertures disponibles ont des housses)
e suffisamment de vétements de rechange
e Lampe de poche
e Chaussons Publicite

Le Centre Samarpan Europe est utilisé pour
partager et pratiquer la méditation Samarpan.
Nous vous demandons de ne pas afficher de
dépliants ou de publicités. Merci



