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Jung und Alt kommen auf ihre Kosten

Samarpan-Meditation-Deutschland-Stiftung will das Erbe der ehemaligen Waldschule bewahren

Bad Soden-Salmiinster-Katholisch
Willenroth (re). Am Ort der Medita-
tion in der ehemaligen Waldschule
in Katholisch Willenroth fand die ers-
te Familienfreizeit fiir Kinder, Ju-
gendliche und ihre Familien statt.
Die Tage waren erfillt von Kinder-
stimmen, Lachen, Musik und heiterer
Ausgelassenheit.

Insgesamt waren 72 Teilnehmer -
davon 48 Erwachsene und 27 Kin-
der - von nah und fern angereist, um
gemeinsam Zeit in der ehemaligen
Waldschule in Katholisch Willenroth
zu verbringen. Auch Gaste aus
der Region und Nachbarschaft
kamen zu Besuch und zeigten ihr
Interesse.

+Nachdem die Waldschule von
unserer gemeinnitzigen Stiftung im
Jahr 2022 erworben wurde, war es
stets unser Wunsch, das Erbe der
Waldschule zu wiurdigen und an
diesem wunderbaren Ort weiterhin
auch Kindern die Freude und Liebe
zur Natur zu vermitteln”, sagte
Dr.Binytha Raabe, Vorstandsvor-
sitzende der Samarpan-Meditation-
Deutschland-Stiftung. Inspiriert vom
Geschichtsnachmittag zur Wald-
schule, der am Ort der Meditation
im Herbst 2023 gemeinsam mit dem
ehemaligen Vorstandsvorsitzenden
der Waldschule, Heiner Kauck, und
Interessierten aus der Region abge-
halten wurde, entstand die Idee zu
dieser Kinder- und Jugendfreizeit.
» Wir hatten den Wunsch, es einfach
mal auszuprobieren!”, sagte Ursina

Jung und Alt kamen auf ihre Kosten.

Flitsch, Prasidentin des Samarpan-
Meditation-Deutschland-Vereins.

» Viele der ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer, die diese Freizeit
geplant und ausgefiihrt haben,
haben durch ihren beruflichen Hin-
tergrund Erfahrung im Umgang mit
Kindern“, sagte Ursina Fliitsch, die
selbst Kindergartnerin ist.

Das Wochenende der Kinder-
und Familienfreizeit war getragen
von Leichtigkeit und Freude. Zu
den Programmpunkten im AuBen-
bereich zahlten Spiele wie FuBlball,
Minigolf und Tischtennis sowie
Stockbrote am Lagerfeuer backen.
Im Innenbereich gab es unter ande-
rem Angebote wie Topfern, Holz-
arbeiten, Malen, Puppentheater,
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Geschichten erzahlen und Kochen.
Ein Themenschwerpunkt war das

gemeinsame  Musizieren  und
Tanzen, die Kinder komponierten
sogar ein Musiksttick.

Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene hatten wahrenddessen auch
die Moglichkeit, Meditation kennen-
zulernen und zu erleben. Am Sonn-
tagmorgen fand ein interaktiver
Workshop der NABU-Ortsgruppe
Brachttal-Birstein statt, den die
Ortsgruppenleiter Jorg Uwe Land-
mann, Birgita Artl, Michaele Wolf
und die Ornithologin Dr. Petra
Wurst vorbereiteten. Landmann
referierte Uber die Tierwelt der
nahen Umgebung und im An-
schluss fand eine Fihrung fir die
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Der NABU veranstaltete einen Workshop.

anwesenden Kinder statt, bei der
alle ihre Sinne unter Beweis stellen
durften.

,Ein groBer Dank geht an alle,
die diese Freizeit mit groBem
Einsatz ehrenamtlich ermoglicht
haben und wir freuen uns, dass
diese erste Freizeit fiir Kinder und
ihre Familien solch eine positive
Resonanz zeigte. Es war eine
Freude zu sehen, dass Kinder und
ihre Familien wahrend dieser drei
Tage inmitten der Natur SpaB
hatten”, restimiert der Vorstand.
Auf die Frage, wie die erste Kinder-
freizeit am Ort der Meditation fur
sie war, sagte Liv, neun Jahre: ,Es
war cool und ich mochte wieder-
kommen, um meine neuen Freunde
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zu treffen!” Der gemeinniitzige Ort
der Meditation bietet Menschen die
Moglichkeit, Meditation in wunder-
barer Natur kostenfrei zu erlernen
und zu praktizieren. Das Angebot
gilt fiir Tagesgaste sowie fir Gaste,
die langer an dem Ort verweilen
und auch ubernachten mochten.
Einfache Unterkunfte zum Selbst-
kostenpreis stehen hierfir zur
Verfugung.

Als Nachstes findet speziell fir
die Menschen aus der Nachbar-
schaft und der Region der Tag der
offenen Tlr" am Samstag, 7. Septem-
ber zwischen 11 und 17.30 Uhr statt.

Weitere Informationen gibt es im
Internet unter samarpanmeditation.de
oder unter Telefon 01577/2782252.

Kinzigtalnachrichten

Natur pur und Gemeinschaft Iin
der enemaligen Waldschule

Familienfreizeit mit Spal3, Kreativitat und Meditation

KATHOLISCH-
WILLENROTH

Die erste Familienfreizeit
an der ehemaligen Wald-
schule Hoppenstein hat
mit Spielen, kreativen
Workshops und einem
spannenden und interak-
tiven NABU-Vortrag
Uberzeugt.

y2Nachdem die Waldschule
von unserer gemeinnutzigen
Stiftung im Jahr 2022 erwor-
ben wurde, war es stets unser
Wunsch das Erbe der Wald-
schule zu wiirdigen und an
diesem wunderbaren Ort wei-
terhin auch Kindern die Freu-
de und Liebe zur Natur zu ver-
mitteln“, erklart Dr. Binytha
Raabe, Vorstandsvorsitzende
der Samarpan Meditation
Deutschland Stiftung. So wur-
de die Familienfreizeit ins Le-
ben gerufen.

Insgesamt waren 72 Teil-
nehmer, darunter 48 Erwach-
sene und 27 Kinder, aus nah
und fern angereist, um ge-
meinsam Zeit in der ehemali-
gen Waldschule in Katho-
lisch-Willenroth zu verbrin-
gen. Zu den Programmpunk-
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Menschen aus der hiesi-
gen Region ladt die Stif-
tung zum Tag der offe-
nen Tlr am Samstag, 7.
September, zwischen 11
und 17.30 Uhr ein. / ssa

ten zdhlten Spiele wie Fuf3ball,
Minigolf und Tischtennis, so-
wie Stockbrote am Lagerfeuer
backen. Zudem standen Ange-
bote wie Topfern, Holzarbei-
ten, Malen, Puppentheater,
Geschichten erzdhlen sowie
Kochen auf der Agenda. Ein
Themenschwerpunkt war das
Musizieren und Tanzen. Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene hatten auch die Moglich-
keit, Meditation kennenzuler-
nen.

Am Sonntag fand ein inter-
aktiver Workshop der NABU-
Ortsgruppe Brachttal/Birstein
statt, der von Ortsgruppenlei-
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ter Jorg Uwe Landmann, Birgi-
ta Artl, Michaele Wolf und der
Ornithologin Dr. Petra Wurst
vorbereitet wurde. Im Mittel-
punkt stand dabei die Tierwelt
der nahen Umgebung. Auf die
Frage, wie die erste Kinderfrei-
zeit am Ort der Meditation fiir
war, sagte die neunjahrige Liv:
»Es war cool und ich méchte
wiederkommen.“

Die Samarpan-Stiftung bie-
tet Menschen die Moglichkeit
Meditation kostenfrei zu er-
lernen und zu praktizieren.
Infos unter info@samarpan
meditation.de oder (0157)
727822 52. ssa
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Die Familienfreizeit bot ein abwechslungsreiches Programm

far Jung und Alt.
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