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Nachmittage mit Infor

Der Ort der Meditation ist wunderschon ruhig,
inmitten der Natur gelegen und dennoch gut o
mit offentlichen Verkehrsmitteln (www.rmv.de)
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Einflihrung in die Samarpan Meditation

an jedem 4. Samstag im Monat oV SEELE ERze Die Veranstaltung ist kostenfrei und es sind keinerlei Vorkenntnisse
von 15.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr am Ort der Meditation %4’0/ erforderlich. Die Meditation kann bequem auf einem Stuhl oder
S EspndAnfahresidzze siehe Riickseite) &{% auch auf dem Boden sitzend praktiziert werden. Sie ist offen fiir
nachste Termine 28.Januar 25.Februar 25.Mérz 28.April 27.Mai E‘n Menschen jeder Glaubensrichtung und Weltanschauung.
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2 £
Bei der Veranstaltung werden lhnen Kenntnisse tGber die Samarpan 7%) \OZ Dazu wird regelmafig an jedem 4. Samstag und Sonntag des
Meditation und ihre Wirkungsweise vermittelt, die Sie dann auch 43% «@%Q’ Monats in der Zeit von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr ein kostenfreies
wahrend einer praktischen Ubung selbst erfahren kénnen. %yg,q NRNN@%%O’ Yogaprogramm am Ort der Meditation angeboten. Geeignet
Wahrend des Programms gibt es die Moglichkeit Fragen zu stellen. fur alle - ohne Vorkenntnisse — wohltuend und entspannend.
Auch in den Pausen wird es die Gelegenheit geben, sich bei Kaffee, Tee Yogamatten sind vorhanden. Bei Bedarf kdnnen Sie Ihre eigenen
und Snacks untereinander auszutauschen oder einfach zu entspannen. Decken und Kissen mitbringen.



