30.7.2019
Dienstag
% Seele®

Die Welt zu kennen, hat keinen Nutzen fir unsere letzten Augenblicke (im Leben).

Baba Swami
30.7.2019

31.7.2019
Mittwoch
“Seele®

Wenn du dein Leben lebst, ohne dich selbst zu kennen, dann ist das vergeudet.

Baba Swami
31.7.2019

1.8.2019
Donnerstag
% Seele®

Um sich selbst zu erkennen, muss man sich regelmaRig Zeit geben.

Baba Swami
1.8.2019

2.8.2019
Freitag
i Seele®

Jemand hat richtigerweise gesagt "O Freund, wo suchst du mich, ich bin direkt neben dir."

Baba Swami
2.8.2019

3.8.2019
Samstag
% Seele®

Anstatt in uns selbst nachzuschauen, suchen wir drauRen nach Paramatma®*.
Baba Swami

3.8.2019
*Gott, universelles Bewusstsein



4.8.2019
Sonntag
% Seele®

Wenn du in (dir selbst) nur den zehnten Teil dessen suchst, wonach du dein ganzes Leben
lang im AuRRen suchst, auch dann wirst du es (Paramatma) finden.

Baba Swami
4.8.2019

5.8.2019
Montag
“Seele®

Stelle dir zuerst diese Frage: Suchen wir wirklich nach Paramatma?

Baba Swami
5.8.2019

6.8.2019
Dienstag
% Seele®

Suchen wir nach Paramatma, oder suchen wir eine Lésung fiir die Probleme unseres Lebens?

Baba Swami
6.8.2019

7.8.2019
Mittwoch
“Seele®

Wenn du nach einer Losung fir dein Problem suchst, ist es die korperliche Ebene.

Baba Swami
7.8.2019

8.8.2019
Donnerstag
% Seele®

Es ist nicht moglich, Paramatma durch korperliche Anstrengungen zu erreichen.

Baba Swami
8.8.2019



9.8.2019
Freitag
“Seele®

Wenn die korperlichen Anstrengungen einer Person sich als erfolglos erweisen, wird das
Gebet geboren.

Baba Swami
9.8.2019

10.8.2019
Samstag
% Seele®

Das Gebet ist ein kraftvolles Medium, um uns mit einer Energie, die hoher ist als wir, zu
verbinden.

Baba Swami
10.8.2019

11.8.2019
Sonntag
% Seele®

Das Gebet sollte nur erfolgen, um sich nach innen zu wenden.

Baba Swami
11.8.2019

12.8.2019
Montag
“Seele®

Erst wenn man sich nach innen wendet, erhdlt man die Ndhe von Paramatma.

Baba Swami
12.8.2019

13.8.2019
Dienstag
% Seele®

Die grofRte Zufriedenheit im Leben ist, dass man Paramatma®* gefunden hat.
Baba Swami

13.8.2019
* Gott, universelles Bewusstsein



14.8.2019
Mittwoch
#Seele®

Solange eine Person keine vollstandige Zufriedenheit erlangt, kann sie sich nicht nach innen
wenden.

Baba Swami
14.8.2019

15.8.2019
Donnerstag
% Seele®

Solange eine Person sich nicht nach innen richtet, bleibt seine Chitta* nur im Aul3en.

Baba Swami
15.8.2019
*Aufmerksambkeit, Fokus, Vorstellungsvermogen

16.8.2019
Freitag
i Seele®

Nachdem man sich nach innen gewendet hat, wird man zuerst seine eigenen Fehler sehen.

Baba Swami
16.8.2019

17.8.2019
Samstag
% Seele®

Wenn man im physischen Korper bleibt, das heil3t, wahrend man auf der physischen Ebene
bleibt, beobachtet man die Fehler anderer Menschen, aber man sieht niemals seine eigenen
Fehler.

Baba Swami
17.8.2019



18.8.2019
Sonntag
% Seele®

Wenn man die Seelen-Ebene erreicht, sieht man zuerst seine eigenen Fehler (auf der
korperlichen Ebene).

Baba Swami
18.8.2019

19.8.2019
Montag
“Seele®

Samarpan Meditation ist die Vermittlung von heiligen Qualitaten, die von der Seele auf den
physischen Korper ausgelibt werden.

Baba Swami
19.8.2019

20.8.2019
Dienstag
% Seele®

Mit regelmaRiger Meditationspraxis werden diese Qualitdten/Eigenschaften der Seele
immer tiefer und starker.

Baba Swami
20.8.2019

21.8.2019
Mittwoch
“Seele®

Sobald die seelischen Qualitdten / Eigenschaften stark werden, wird auch das Seelengefiihl
(das Gefiihl der Seele) stark.

Baba Swami
21.8.2019

22.8.2019
Donnerstag
% Seele®

Das Seelengefiihl verleiht dem Korper Selbstvertrauen.

Baba Swami
22.8.2019



23.8.2019
Freitag
“Seele®

Selbstvertrauen ist die Kraft der Seele, es macht auch den physischen Korper stark.

Baba Swami
23.8.2019

24.8.2019
Samstag
% Seele®

Selbstvertrauen sollte immer auf spiritueller Erfahrung (Anubhuti) beruhen.

Baba Swami
24.8.2019

25.8.2019
Sonntag
% Seele®

Mit der Kraft des Selbstvertrauens erledigt ein Mensch sogar die schwierigste Aufgabe mit
Leichtigkeit.

Baba Swami
25.8.2019

26.8.2019
Montag
i Seele®

Ein Mensch sollte niemals falsches Selbstvertrauen haben.

Baba Swami
26.8.2019

27.8.2019
Dienstag
% Seele®

Falsches Selbstvertrauen entsteht immer nur durch Ego.

Baba Swami
27.8.2019



28.8.2019
Mittwoch
#Seele®

Es gibt einen extrem subtilen Unterschied zwischen Stolz und Ego.

Baba Swami
28.8.2019

29.8.2019
Donnerstag
% Seele®

Stolz schenkt uns neue / frische Energie und Begeisterung.

Baba Swami
29.8.2019

30.8.2019
Freitag
i Seele®

Jeder Mensch sollte stolz sein, es gibt Inspiration, um gute Dinge zu tun.

Baba Swami
30.8.2019

31.8.2019
Samstag
% Seele®

Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen inspiriert uns auch, nicht gegen unsere Seele zu
arbeiten.

Baba Swami
31.8.2019

1.9.2019
Sonntag
% Seele®

Die Menschen um uns herum werden durch unser Ego ungliicklich.

Baba Swami
1.9.2019



2.9.2019
Montag
“Seele®

Ein Gbler Geruch wird im Korper durch Ego erzeugt, und aus diesem Grund entfernen sich
die Menschen (von Dir).

Baba Swami
2.9.2019

3.9.2019
Dienstag
% Seele®

Jeder um uns herum aulRer uns selbst kann den Gblen Geruch von Ego definitiv
wahrnehmen.

Baba Swami
3.9.2019

4.9.2019
Mittwoch
“Seele®

Ego hat eine direkte Beziehung zum Korper-Gefiihl

Baba Swami
4.9.2019

5.9.2019
Donnerstag
% Seele®

Wenn das Korper-Gefiihl abnimmt, nimmt dementsprechend auch das Ego ab.

Baba Swami
5.9.2019

6.9.2019
Freitag
i Seele®

Der einzige Weg, das Korpergefiihl zu vermindern, besteht darin, das Seelengefiihl zu
vermehren.

Baba Swami
6.9.2019



7.9.2019
Samstag
% Seele®

Das Seelen-Gefiihl nimmt in der Nahe der Seele zu.

Baba Swami
7.9.2019

8.9.2019
Sonntag
% Seele®

Man erlangt die Ndhe der Seele, wenn man die Seele gliicklich macht.

Baba Swami
8.9.2019

9.9.2019
Montag
i Seele®

Unser Leben wird damit verbracht, lediglich die Situation um uns herum zu verbessern.

Baba Swami
9.9.2019

10.9.2019

Dienstag

% Seele®

Dies liegt daran, dass die Ursache fir alle duRReren Situationen die Situation im Innern ist.

(Alle duRReren Situationen werden nur aufgrund der inneren Situation geschaffen.)

Baba Swami
10.9.2019

11.9.2019
Mittwoch
“Seele®

Ein gewdhnlicher Mensch hat tiberhaupt kein Wissen dariiber, dass es auch eine innere
Situation (einen inneren Zustand) gibt.

Baba Swami
11.9.2019



12.9.2019
Donnerstag
% Seele®

Man kennt den inneren Zustand nicht, daher wird kein Versuch unternommen, ihn zu
korrigieren.

Baba Swami
12.9.2019

13.9.2019
Freitag
“Seele®

Wenn wir den inneren Zustand verbessern, wird sich der duRere Zustand automatisch
verbessern.

Baba Swami
13.9.2019

14.9.2019
Samstag
% Seele®

Um den inneren Zustand zu verbessern, ist es notwendig, unsere Chitta* nach innen zu
wenden.

Baba Swami
14.9.2019
*Aufmerksamkeit, Vorstellungsvermogen, Fokus

15.9.2019
Sonntag
% Seele®

Unser Chitta* ist immer im aulRen oder auf andere ausgerichtet.
Baba Swami

15.9.2019
*Aufmerksamkeit, Vorstellungsvermogen, Fokus



16.9.2019
Montag
“Seele®

Wann immer unsere Chitta auf jemand anderen gerichtet ist, geben wir unsere Energie aus.

Baba Swami
16.9.2019

17.9.2019
Dienstag
% Seele®

Unser Chitta* geht in die Vergangenheit und in die Zukunft mittels Gedanken, und wahrend
wir dies tun verschwenden wir auch hierbei unsere Energie

Baba Swami
17.9.2019
*Aufmerksamkeit, Vorstellungsvermogen, Fokus

18.9.2019
Mittwoch
“Seele®

Wenn wir unsere Chitta nach innen ausrichten, verbessert diese Energie unseren inneren
Zustand.

Baba Swami
18.9.2019

19.9.2019
Donnerstag
% Seele®

Nachdem sich der innere Zustand verbessert hat, verbessern sich die duferen Situationen
nicht sofort, aber unsere Toleranz / Nachsicht nimmt zu.

Baba Swami
19.9.2019

20.9.2019
Freitag
“Seele®

Mit der Verbesserung des inneren Zustandes akzeptieren wir alle dulReren Situationen.

Baba Swami
20.9.2019



21.9.2019
Samstag
% Seele®

Sobald sich der innere Zustand verbessert, beginnt auch unsere du3ere Situation sich zu
verbessern.

Baba Swami
21.9.2019

22.9.2019
Sonntag
% Seele®

Der aulRere Umgang den wir pflegen, verbessert oder beschadigt unseren inneren Zustand.

Baba Swami
22.9.2019

23.9.2019
Montag
i Seele®

Die Handlungen*, die im AuRen ausgefiihrt werden, verbessern oder beschadigen den
inneren Zustand.

Baba Swami
23.9.2019
*Karmas

24.9.2019
Dienstag
% Seele®

Was unsere Augen sehen, verbessert oder schadigt den inneren Zustand.

Baba Swami
24.9.2019



25.9.2019
Mittwoch

#seele®®

Unser Chitta* selbst verbessert oder beschadigt unseren inneren Zustand von aul3en.
Baba Swami

25.9.2019

*Aufmerksamkeit, Vorstellungsvermogen, Fokus

26.9.2019

Donnerstag

% Seele®

Je mehr deine Chitta* in dir bleibt, desto besser wird dein innerer Zustand.

Baba Swami
26.9.2019

27.9.2019
Freitag
i Seele®

Sobald die Chitta nach innen geht, sieht eine Person nur noch ihre eigenen Fehler.

Baba Swami
27.9.20

28.9.2019
Samstag
% Seele®

Wenn unsere Chitta auf unsere eigenen Fehler geht, werden die Fehler von selbst
vernichtet.

Baba Swami
28.9.2019

29.9.2019
Sonntag
% Seele®

Wir kdnnen unsere Fehler erst sehen, nachdem wir uns nach innen gewendet haben.

Baba Swami
29.9.2019



30.9.2019
Montag
“Seele®

Nach innen gerichtet zu sein ist ein geistiger (spiritueller) Zustand.

Baba Swami
30.9.2019

1.10.2019
Dienstag
% Seele®

Im Allgemeinen schauen wir unser ganzes Leben lang nur auf andere, aber niemals auf uns
selbst.

Baba Swami
1.10.2019

2.10.2019
Mittwoch
“Seele®

Der nach innen gerichtete Zustand ist, sich selbst zu betrachten.

Baba Swami
2.10.2019

3.10.2019
Donnerstag
% Seele®

Es ist immer einfach, auf andere zu schauen, aber es ist schwierig, auf uns selbst zu schauen.

Baba Swami
3.10.2019

4.10.2019
Freitag
i Seele®

Nach innen gerichtet kann man in der Umgebung einer Kollektivitdt von nach innen
gerichteten Seelen werden.

Baba Swami
4.10.2019



5.10.2019
Samstag
% Seele®

In der Ndhe des Satgurus ist eine Kollektivitdt von Seelen anwesend.

Baba Swami
5.10.2019

6.10.2019
Sonntag
% Seele®

In dieser Welt ist der Satguru das eine Medium, in dessen Ndhe man nach innen gerichtet
werden kann.

Baba Swami
6.10.2019

7.10.2019
Montag
“Seele®

Wir sollten iben, wie man sich in der Ndhe des Satgurus nach innen richtet.

Baba Swami
7.10.2019

8.10.2019
Dienstag
% Seele®

Jeder Moment in der Ndhe des Satgurus ist von unschatzbarem Wert, denn zu dieser Zeit
sind wir mit einem universellen Kollektiv verbunden.

Baba Swami
8.10.2019

9.10.2019
Mittwoch
“Seele®

In der Ndhe des Satgurus sollten wir uns auf die Reise zum Guru in uns (in unserem Innern)
begeben.

Baba Swami
9.10.2019



10.10.2019
Donnerstag
% Seele®

Wir reisen zu allen vier heiligen Pilgerstatten, aber wir gehen nicht zu unserer inneren
Pilgerstdtte.

Baba Swami
10.10.2019

11.10.2019
Freitag
“Seele®

Jeder muss zu seinem inneren Wohnort gehen, doch wahrend des Lebens fragt man nicht
einmal nach dem Weg dorthin.

Baba Swami
11.10.2019

12.10.2019
“Seele®

Wir bereiten uns sogar vor, wenn wir ins Dorf fahren, aber wir treffen keine Vorbereitungen
fir den inneren Wohnort.

Baba Swami
12.10.2019

13.10.2019
Sonntag
% Seele®

Die Reise zur inneren Wohnstétte ist die grofSte Reise des Lebens.

Baba Swami
13.10.2019

14.10.2019
Montag
Seele

Denke mal driiber nach, welche Vorbereitungen du getroffen hast und was du fiir die Reise
zu deinem inneren Wohnort mitnimmst.

Baba Swami
14.10.2019



15.10.2019
Dienstag
Seele

AuBer dir gibt es keinen anderen Mitreisenden auf der Reise zum inneren Wohnort.

Baba Swami
15.10.2019

16.10.2019
Mittwoch
“Seele®

Die Reise zu unserem inneren Wohnort miissen wir ganz alleine, nur mit uns selbst gehen.

Baba Swami
16.10.2019

17.10.2019

Donnerstag
% Seele®

Unsere Chittageht niemals in Richtung des inneren Wohnorts.

Baba Swami
17.10.2019

18.10.2019
Freitag
i Seele®

Wir haben einfach nicht die Atmosphdre um uns herum, die erforderlich ist, um unsere
Chitta* auf unseren inneren Wohnort zu richten.

Baba Swami
18.10.2019

19.10.2019
Samstag
% Seele®

Die innere Wohnstétte ist uns ndher als die vier Wallfahrtsorte, aber wir gehen nie dorthin.

Baba Swami
19.10.2019



20.10.2019
Sonntag
% Seele®

Es ist notwendig, eine reine und heilige Chitta* zu haben, um in den inneren Wohnort zu
gelangen.

Baba Swami
20.10.2019

21.10.2019
Montag
“Seele®

Die Moglichkeit, in den inneren Wohnort zu gehen, haben wir nur wahrend unserer Lebzeit.

Baba Swami
21.10.2019

22.10.2019
Dienstag
“Seele®

Der aulRere Wohnort war im vorherigen Leben genauso wie der im jetzigen Leben.

Baba Swami
22.10.2019

23.10.2019
Mittwoch
“Seele®

Auch der Zustand der Chakren (Energiezentren) im vorherigen Leben war der gleiche wie
heute.

Baba Swami
23.10.2019

24.10.2019
Donnerstag
% Seele®

Der Zustand der Meridiane (Energiekanéle) war auch im vorherigen Leben genauso wie
heute.

Baba Swami
24.10.2019



25.10.2019

Freitag

#seele®®

Aufgrund des Karmas des vorherige Lebens hat man die Ndhe des Guten oder des Schlechten
erhalten.

Baba Swami
24.10.2019

Swamijis zusatzliche Botschaften

Sogar Meditierende aus Amerika nahmen kiirzlich an der Videokonferenz mit Meditierenden
aus Kanada teil. Das lauft so gut! Ich hatte das Gefiihl, dass es (fiir mich) Gberhaupt nicht
notwendig ist, ins Ausland zu gehen. Es ist sinnlos, so viele Formulare fiir das Visum
auszufiillen, zu einem Uberfillten Visa Bliro zu gehen und dann spéater zu einem Uberfillten
Flughafen zu gehen. Auch die Organisatoren, die sich um meinen Aufenthalt und meine
Reise kiimmern - auch sie werden von dieser Spannung befreit.

Ich habe auch mehr Freude an solchen Programmen und mein Korper nimmt auch keine
,Catches’* auf. Ich hatte das Geflihl, dass diese Art von Videokonferenz-Diskurs fiir mich und
die auslandischen Meditierenden das Beste ist. Nun, der gestrige Diskurs dauerte drei
Stunden, weil die Aufnahmefahigkeit der Meditierenden gut war.

Baba Swami
11.08.2019

*Unannehmlichkeiten / Leiden fiir den Korper, die dadurch entstehen, dass Swamiji
wahrend Reinigungsprozessen Negativitat aufnimmt und dies tGber seinen Kérper geht, wenn
man sich direkt in seiner Aura befindet

21.8.19
# Qualititen (Eigenschaften) von “Guru-Karya* — dies sind die ,einfachsten’ Qualititen'#
Meine GriuRe an alle verdienstvollen Seelen .......

Friher hatten wir diese Audiokassetten. Wir konnten aufnehmen und behalten, was immer
wir wollten und wann immer wir wollten, konnten wir die Kassette in den Kassettenrekorder
einlegen und durch Driicken der ,,Loschtaste” auch alle aufgenommenen Lieder 16schen und
dann wieder neue Lieder aufnehmen. Das heiflt, um die Lieder auf dem Tape zu lI6schen,
mussten wir den Kassettenrekorder verwenden. |hr fragt euch heute bestimmt alle, ‘warum
erzahlt uns Swamiji das, wir wissen das alles schon” - mit diesem Beispiel mdchte ich euch
etwas erklaren:



Als ich heute Morgen wahrend der Meditation mit den Guru-Energien in Kontakt war, erhielt
ich das Wissen dartber, dass jeder Mensch eine Kassette,, eine Aufzeichnung der
Eigenschaften seiner vorherigen Geburt (Inkarnation) inne hat und dass er mit ihnen
zusammen geboren wird. So, wie der physische Korper gute oder schlechte Gewohnheiten
hat, hat auch die Seele gute oder schlechte , Eigenschaften”. Und der Mensch wird mit
diesen Eigenschaften geboren.

Wenn wir mit guten Eigenschaften geboren werden, muss es nicht unbedingt so sein, dass
die andere Person auch mit dhnlich guten Eigenschaften geboren wird. Dies ist der Grund,
warum das Tape des Ehemanns und das Tape der Ehefrau unterschiedlich sind und auch das
ihrer "Kinder" - sie werden mit einem vollig anderen Tape geboren. Sie kdnnen ihren Kindern
gute Gewohnheiten beibringen, aber keine guten ,Eigenschaften”. Unsere Gewohnheiten
hdngen mit unserem physischen Korper zusammen. Wir kdnnen unsere Gewohnheiten
verbessern, aber wir kénnen nicht unsere Eigenschaften verbessern, da sie wahrend der
vorherigen Geburt (Inkarnation) aufgezeichnet wurden. So wie ihr Lieder nur durch das
Einlegen der Kassette in den Kassettenrekorder |6schen konnt, kdnnen die alten
Eigenschaften nur geléscht werden, indem sie im Kassettenrekorder verbleiben, der der
physische Korper ist.

Wir kdnnen nur dann die Eigenschaften der vorherigen Geburt ausléschen, wenn wir unsere
"Seele" stark machen, wahrend wir im physischen Korper sind. Um die Seele zu starken,
sollte der physische Korper solche Handlungen ausfiihren, die die Seele gliicklich machen.
Und sobald die Seele gliicklich wird, wird sie von selbst stark und befreit uns von den
,Fesseln” der schlechten Eigenschaften, die wir haben.

Es gibt drei Wege, wie wir die Seele stark machen konnen - Ihr solltet den Weg wéhlen, den
ihr als "einfach" empfindet.

Spenden, um die Seele glicklich zu machen:

Es wird gesagt, dass die Spende das Tor zu ,,Moksha (Befreiung)“ ist und das ist der Grund,
warum alle Formen der Anbetung, der ,,Spende” Bedeutung beigemessen haben.

Unser ganzes Leben lang rennen wir dem Wunsch hinterher, etwas zu erlangen - das heifit,
wir rennen immer nur in eine Richtung. Spenden stoppen diesen Lauf, aber dies geschieht
nur, wenn du — nicht als Investition, nicht um schlechtes Karma zu reduzieren und nicht in
Form von Bestechung gespendet hast; Du solltest nur selbstlos spenden, um Deine Seele zu
erfreuen und Dich von Ego und Geltungsdrang fernhalten.

Das selbstlos gesprochene Gebet:

Wenn Du selbstlos und mit tiefem Gefiihl betest, verbindest Du Dich einerseits mit einer
hoheren Energie als Deiner eigenen und Deine Seele wird auch in der Gegenwart der
hoheren Energie ,gllicklich. Wenn wir beten, glauben wir daran, dass wir nicht in der Lage



sind, diese Arbeit zu tun, dass dies jenseits der Kraft unseres Korpers ist und dadurch nimmt
das ,,Ego” unseres physischen Korpers langsam ab. Wenn das Ego des Korpers abnimmt,
steigt das Seelen-Gefiihl, die Seele wird stark und die ,,Eigenschaften der vorherigen Geburt”
werden ebenfalls aufgelost.

Guru-Karya ausgefuhrt, um die Seele gliicklich zu machen:

Schau, um spenden zu kdnnen, musst Du etwas besitzen. Um beten zu kénnen, brauchst Du
einen ,Geist“, der frei von den Problemen des physischen Kérpers ist. Aber Du brauchst
keines davon, um Guru-Karya auszufiihren.

Daher habe ich Guru-Karya gewahlt, um mich von den schlechten Eigenschaften der
vorangegangenen Geburt zu befreien, und bin auf diesem Weg bis hierher gelangt.

Sadhaks und Sadhikas machen auch Guru-Karya, aber sie informieren mich dartber. ‘Ich
habe das getan’, oder sie flihren Guru-Karya vor mir aus - eigentlich gibt es keinen Grund
dafir.

Meiner Meinung nach wird die Arbeit, die eine reine Seele fiir Paramatma macht, "Guru-
Karya" genannt. Das Medium ist nur ein physischer Korper - ob Sie diesen physischen Kérper
informieren oder nicht - welchen Unterschied macht es!

Es wird gesagt, "spende" so, dass die "Spende", die von einer Hand gemacht wird, der
anderen nicht bekannt sein sollte. Warum informiert ihr dann das Medium in Form des
physischen Kérpers liber die Arbeit, die eine Seele leistet?

Ich bin der festen Uberzeugung, dass ihr auf jede Arbeit, die ihr tut, Wasser gieRt (sie also
wegwascht), indem ihr mich informiert und mich vorwarnt.

Wenn |hr Eure Seele starkt und Eure Seele gliicklich macht, indem Ihr Guru-Karya macht, wie
kann da ICH aufkommen?

Wenn du Guru-Karya durchfiihrst, um deine eigene Seele gliicklich zu machen, wird die
Arbeit, die durch dein Medium ausgefiihrt wird, die schlechten Eigenschaften deiner
vorherigen Inkarnation auflésen und dich aus den Fesseln dieser schlechten Eigenschaften
befreien.

So, wie man alte Lieder auf einer Kassette |6schen kann, indem man die Loschtaste des
Kassettenrekorders driickt, so kénnen die alten Karmas auf der , Kassette” geldscht werden,
indem man sie in Form des physischen Korpers- im Kassettenrekorder beldsst. Und sobald
die Seele frei von den Eigenschaften ist, wird dieser Zustand "Moksha (Befreiung)" genannt.
Und diesen muss man zu Lebzeiten erreichen. Ich bete zu Gott, dass die vorherigen
(Geburts-) Eigenschaften von Euch allen geldscht werden und dass Ihr alle Moksha erreicht.
Euch allen viel Segen.

Euer

Baba Swami



*Guru-Karya: Arbeit fir die Guruenergien (freiwillige ehrenamtliche Arbeit)

,Heute wurde Shree Ganesh im Baba Swami Wohnhaus in Mogar" aufgestellt.

In diesem Jahr konnen alle Sadhaks zusammen mit ihrer Familie und ihren Freunden am
Ganesh Darshan®* Programm teilnehmen und am Sonntag, den 09.08.19 von 9.00 bis 20.00
Uhr Mahaprasad genieBen. Gleichzeitig wurde ein Programm mit hingebungsvollen Liedern
organisiert.

Ihr seid alle eingeladen.
Euer
Baba Swami 2/9/19

*indisches Fest zu Ehren von Ganesh

Heute Abend findet die 'Aarti' (Lichtzeremonie) ab 18 Uhr statt, daher wird die
Warteschlange (der Sadhaks) fir einige Zeit unterbrochen, damit drinnen aufgerdumt und
die 'Aarti' vorbereitet werden kénnen. Dies ist nur zu eurer Information - dies ist nur das
Programm der Samarpan-Familie - denkt daran und unterstiitzt und helft mit beim
Programm. Nach dem Shree Ganesh Darshan wurde ein groer Mahaprasad organisiert. Ihr
alle solltet das Programm mit vollem Gefiihl nutzen. Anlasslich von Shree Ganesh Darshan
winsche ich euch allen viel Segen.

Euer Baba Swami 8/9/19

Der Termin des Darshan ist von 9 bis 20 Uhr.

Eeee

Es ist nicht sofort moglich, seine Chitta standig im Innen zu halten - es ist moglich mit
regelmiRiger Ubung. Auch ihr wisst, dass ich im Laufe des Tages verschiedene Leute treffe.
Ich spreche mit jeder Person entsprechend ihrem Zustand. Sogar in meinem personlichen
Leben treten taglich verschiedene Probleme auf. Auch wenn dies passiert, bleibt meine
Chitta niemals bei einer Person oder einem Problem. Ich sehe das alles immer wieder wie
eine Kamera - weil die Existenz meiner Seele getrennt ist; und auch keines dieser Personen
oder Probleme erreicht die Seele, weil die Chitta immer im Innen ist. Aus diesem Grund
halte ich Meetings und gleichzeitig ist es moglich, einer Sadhika bei ihrer Entbindung zu
helfen.

Euer Baba Swami 12.09.19



# Gestern fand das unvergessliche, vom Shree Vitthal Rukmini-Tempelkomitee organisierte,
Samarpan-Meditations-Shibir statt. Die Freude dieses Moments wurde auch von jenen
Sadhaks* genossen, die die Marathi-Sprache nicht verstanden, zusammen mit den
Tausenden, die sie verstanden. Dieses Shibir fand durch die Gnade der Natur innerhalb der
von der Natur selbst bestimmten Zeit statt. Viel Segen fiir all die Sadhaks, deren enorme
Willenskraft dieses Shibir moglich gemacht haben. Einige Bilder von Pandharpur fiir euch.

Euer Baba Swami 26.9.19

# Akkalkot Darshan 8 & &

In den letzten zwei Tagen waren Vikram Sanap und Shrikrishna Shevale aus Pune, Dharmaraj
Deshmukh aus Satara, Anand Kolwalkar aus Mumbai, Ramaniji und seine Frau Rukhmaiji,
Ashishji, Kishorebhai und Emma aus GroBbritannien und Binytha aus Deutschland in
Akkalkot.

Wir nahmen Darshan von Annakshetra, im Vattavruksha Temple und Samadhi Mandir und
meditierten und genossen auch die mit Gefiihl gesungenen andachtigen Lieder. Die Energie
am Samadhi-Platz war eine unvergessliche Erfahrung.

Euer Baba Swami

28.9.19

# Heute sind wir nach einer 19-tagigen Tour in den Baba Dham* zuriickgekehrt. Guruma
tourte durch Chattisgarh, Pandharpur, Akkalkot, Karad und Pune. In Mumbai habe ich ein
Programm fiir Doordarshan, Naigaum Police Shibir, Marathi Patrakar Sangh Shibir und
Shibirs in Pandharpur, Akkalkot, Karad gemacht und die Tour in Pune abgeschlossen. In allen
Orten bekamen wir sehr gute Unterstlitzung von den ortlichen Sadhaks. Viel Segen an all die
Sadhaks, die Unterstlitzung geleistet haben.

Euer
Baba Swami. 3.10.19

*Wohnhaus von Swamiji und seiner Familie



# Fortschritt des Guru-Elements@#®

In friiheren Zeiten konnte Selbsterkenntnis allein durch den Blick des Gurus, das Guru-
Mantra oder die Beriihrung des Gurus erreicht werden. Jetzt ist das Guru-Element so weit
fortgeschritten, dass verdienstvolle Seelen sich selbst erkennen kénnen, indem sie sich ein
Video des Gurus ansehen.

Die Frage, die sich stellt, ist: Warum sollte der physische Kérper des Satgurus
Unannehmlichkeiten bekommen? Warum sollte der physische Korper nicht die Zeit und die
Isolation haben, eine unvergangliche Schrift wie "Aura Shastra" - "Die Wissenschaft der
Aura" zu schreiben?

Die Guru-Energien flihlten dies, als ihnen die innere-spirituelle Erfahrung zuteil wurde, die
eine Sadhika wahrend eines Video-Shibirs* erhalten hatte. Deshalb habe ich es jetzt gerade
Euch mitgeteilt. Nicht wahr?

Euer Baba Swami 5/10/19

*eine Serie von aufgezeichneten spirituellen Diskursen

# Dussehra Nachricht #

Meine GriRe an alle reinen Seelen ......

Heute, zum Anlass des heiligen Festes von Dussehra*, griinden wir eine neue Organisation
mit dem Namen Shree Shivkrupanand Swami Foundation, die in Zukunft zum spirituellen
Zentrum der Welt werden wird.

Heute missen wir das korperliche Ich verbrennen und das Gottliche in Form der Seele
aufbauen. Der Sieg der gottlichen ,Seele” Gber den physischen Kérper in Form von ,,Ravana‘

l

ist ,,Dussehra“.

Anlasslich des heiligen Festes von Dussehra wiinsche ich euch allen viel Segen. Ich bete zu
Gott, dass das Reich der ,Seele” in jedem von euch geschaffen wird.

Euer
Baba Swami 8/10/1

*Dussehra: hinduistisches Fest. Die in dieser Botschaft verwendeten Begriffe sind in
Anlehnung an die mythologische Beschreibung dieses Festes verwendet



# Heute habe ich einen Brief vom 19. 8.1998 gefunden@®

Heute fand ich in einer alten Tasche einen Brief den ich Guruma wéahrend meiner Reisen im
Himalaya geschrieben habe. Es ist moglich, dass die Sadhaks einige neue Informationen
erhalten und ihr erkennt, auf welcher Ebene wir beide zu dieser Zeit miteinander
gesprochen haben. Ihr werdet den Zusammenhang zwischen Gebet und "Verstand"
verstehen und ihr konnt die spirituelle Erfahrung von Paramatma erlangen.

Euer

Baba Swami 17/10/19

19.8.1998
"Gebet"

Es wird gesagt, dass das Gebet eine grof3e Kraft hat und ein Gebet, das aus dem Herzen
kommt, immer erfillt wird - wie kann diese Aussage bewiesen werden?

Im Allgemeinen ist der Mensch immer um sich selbst besorgt - er sieht nur seine eigenen
Probleme, Schmerzen. Aus diesem Grund nehmen seine Probleme in dem MaRe zu, in dem
er sich auf diese Probleme konzentriert. Plotzlich gibt er selbst seinen Problemen Futter. Das
Gebet sollte hauptsachlich aus einem Zustand der Gedankenlosigkeit heraus erfolgen, d.h -
es sollte keine Sorge, Angst, Gier oder unser Egoismus darin enthalten sein; das Gebet sollte
immer um einen guten Rat bitten, weil jemand, der einen guten Rat hat wird immer einen
Ausweg aus allen Situationen finden. Und wenn der Mensch um guten Rat bittet, dann
erreichen die Wellen, die von seiner Chitta ausgehen, sein Gehirn (das konnt ihr individuell
Uberprufen). Ich habe dies getan und habe die Erfahrung gemacht. Wenn die Wellen das
Gehirn erreichen, nimmt es mehr Schwung auf und wenn es schneller wird, bietet es eine
hervorragende Losung fiir jede problematische Situation, da das Gehirn der wichtigste Teil
des Korpers ist. Diejenigen, denen es gelingt, dies zu kontrollieren, werden von der Welt als
"verriickt" bezeichnet - was bedeutet, fir guten Rat zu beten, bedeutet, unser eigenes
Bewusstsein in unser Gehirn zu bringen.

Seite 2

Wenn ihr zu Ganesh betet und nach etwas ,,Besonderem” fragt, wird euer Nabelchakra
beeintrachtigt. Wenn ihr eure Chitta auf das Nabelchakra konzentriert, werdet ihr
feststellen, dass sich die Geschwindigkeit des Nabelchakras drastisch verringert hat. Das
heiBt, flr sich selbst zu beten bedeutet, Barrieren fiir unsere gottliche Energie zu kreieren.

Wenn ihr anfangt, fiir das Wohlergehen der Welt zu beten, nimmt die gottliche Energie in
euch zu, weil auf diese Weise eure Geflihle fiir das Wohlergehen der Welt geweckt werden
und ihr euch dann mit diesem formlosen Gott verbindet. Kurz gesagt, dein gottlicher Sinn
wird geweckt - das ist der Hauptunterschied zwischen Mensch und Tier -, dass der Mensch
fir die Welt beten kann. Und wenn du fir die Welt betest, akzeptierst du wissentlich und
unwissentlich, dass du ein Teil dieses formlosen Gottes bist, und sobald du das akzeptierst,
flieBt Gottes gottliche Energie durch dich und sobald es anfdngt zu flieBen, erledigt es die
ganze Arbeit von selbst. Und deshalb, wenn du zu Gott betest, bete um guten Rat, dann
empfangt das Gehirn automatisch Schwingungen und du bekommst das gute Gefiihl, die
richtige Arbeit zur richtigen Zeit zu tun. Und wenn wir zum richtigen Zeitpunkt die richtige
Arbeit leisten, werden wir erfolgreich im Leben.



